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kelstrupcoaching.com kelstrupcoaching@gmail.com

KELSTRUP
COACHING
KELSTRUP
COACHING

LIVS HJUL
TILFREDSHED

Navn:______________________________

Dato:_____________

Livs hjul instruktioner: marker din tilfredsstillelse i hver kategori fra 1 til 10.
       (Hvor 1 viser meget utilfreds og 10 er fuldt tilfreds.)

Email:________________________________

Du kan farvelægge dine 
       markeringer for at 
       visualisere 
       dit hjul.

Karriere &
 Jo

b

Su
nd

h
ed

 &
 F

it
n

es
s

Sjov & Rekre
atio

nFæ
llesskab

Fa
m

ilie &
 Venner

P
ar

tn
er

 &
 K

æ
rl

ig
he

d



kelstrupcoaching.com kelstrupcoaching@gmail.com

KELSTRUP
COACHING
KELSTRUP
COACHING

LIVS HJUL
TILFREDSHED

Navn:______________________________

Dato:_____________

Livs hjul instruktioner: marker din tilfredsstillelse i hver kategori fra 1 til 10.
       (Hvor 1 viser meget utilfreds og 10 er fuldt tilfreds.)

Email:________________________________

Gud/
Tro

Penge & 
Finans

Karriere
 & Job

Sundhed 
& Fitness

Sjov & 
Rekreation Miljø

Fællesskab

Familie & 
Venner

Partner & 
Kærlighed

Personlig 
Vækst

Hvad skiller sig ud for dig, når du kigger på dit livs hjul?

Hvilket område tænker du at du kan gøre den største forskel, med mindst
arbejde?

Hvilket område er vigtigst at øge for dig?

Hvad vil du gøre for at påbegynde denne forandring?

Hvad vil det betyder for dig, hvis du kan se den forandring?


